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ACTA N°®

FECHA: 19 mayo 2025
HORA: 200 pm ~3.00 pm
LUGAR: Jardin infantil Avesol
TEMA: Rol protector — Que tanto impacta la tecnologia en nuestros nifios y nifias.
ASISTENTES: Equipo interdisciplinario - lista de asistencia
ORDEN DEL DIA: 1) Objetivo del encuentro
2) Metodologia
3) Socializacion de la informacién

4) Conclusiones - evaluacion

DESARROLLO:
1) Objetivo:

Analizar como el uso de la tecnologia influye en el desarrollo cognitivo, social y emocional de la
infancia, identificando tanto los beneficios como los desafios, con el fin de proponer estrategias
gque promuevan un uso saludable y equilibrado. Permitiendo examinar aspectos como el
aprendizaje digital, la interaccién social en entornos virtuales, los efectos en la atencion y
creatividad, asi como los riesgos asociados al exceso de tiempo frente a pantallas.

2) Metodologia

A través de la divulgacion de un video enviado al talento humano del jardin infantil Avesol como
herramienta informativa frente al uso y riesgos de las tecnologias donde da cuenta de:

Las herramientas digitales les permiten acceder a informacion, fortalecer su aprendizaje a través
de recursos interactivos y desarrollar habilidades que seran clave en el futuro. Sin embargo, es
esencial promover un uso equilibrado y supervisado para evitar riesgos como la sobreexposicion
a pantallas o el acceso a contenido inapropiado. Un enfoque consciente y responsable que
permitira que ia tecnologia sea un aliado en su crecimiento y desarroilo.

La cual se evaluara a través de 4 preguntas movilizadoras realizadas en el formulario Google
forms en el cual debe dar respuesta a lo encontrado en el video.
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3) Socializacion de la informacion

La tecnologia tiene un impacto profundo en la vida de los nifos, tanto en aspectos positivos como
en desafios que requieren atencidn. En el ambito educativo, ha revolucionado el aprendizaje al
ofrecer acceso a recursos digitales, aplicaciones interactivas y plataformas que estimulan la
creatividad y el pensamiento critico. En lo social, ha permitido nuevas formas de comunicacion y
conexidn, haciendo que la distancia sea menos significativa. Sin embargo, también presenta
desafios como la posible reduccion de la actividad fisica, el riesgo de exposicion a contenidos
inapropiados y la dependencia excesiva de dispositivos.

Beneficios y desventajas que trae el uso de la tecnologia:

Las tecnologias ofrecen numerosos beneficios para los nifios, ayudandolos a desarrollar
habilidades esenciales y facilitando su aprendizaje. Algunos de los beneficios mas destacados
incluyen:

« Acceso a informacién y aprendizaje interactivo: Permiten explorar conocimientos a
través de aplicaciones, plataformas educativas y contenido muitimedia, adaptandose a
distintos estilos de aprendizaje.

« Desarrollo de habilidades digitales: Preparan a los nifios para un mundo cada vez mas
tecnolégico, fomentando el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la
creatividad.

« Mejor comunicacion y conexion social: Facilitan la interaccién con familiares y amigos,
especialmente en situaciones de distancia, promoviendo nuevas formas de socializacion.

« Estimulacién de la creatividad: Herramientas digitales, como disefio gréfico y
programaciéon bdasica, potencian la imaginacion y permiten a los nifios expresarse de
manera innovadora.

« Accesibilidad e inclusién: La tecnologia ayuda a nifios con necesidades especiales
mediante herramientas adaptadas que facilitan su educacion y comunicacién.

El uso de Ia tecnologia en los nifios puede traer desafios que requieren supervision y equiiibrio.
Algunas desventajas incluyen:

» Disminucion de la actividad fisica: Pasar demasiado tiempo frente a pantallas puede
reducir el ejercicio y afectar la salud.

+ Riesgo de dependencia: El uso excesivo de dispositivos puede generar dependencia
digital, afectando la capacidad de concentracién y desarrollo social.

« Acceso a contenido inapropiado: Sin supervision, los nifios pueden encontrar
informacion o imagenes no adecuadas para su edad.

« Menor interaccion social cara a cara: El uso prolongado de dispositivos puede reducir
el contacto directo con familiares y amigos, afectando habilidades sociales.

« Problemas de suefio: La exposicion a pantallas antes de dormir puede alterar los
patrones de suefio y generar fatiga.

« Distraccion en el aprendizaje: Si no se usa de manera adecuada, la tecnologia puede
afectar el rendimiento académico al fomentar la distraccién.
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4) Conclusiones y evaluacion:

En cuanto a la dindmica implementada como evaluacion se propusieron las siguientes preguntas,
participando el 10 % del talento humano, quienes respondieron de manera abierta:

Primera pregunta

¢ Qué puede producir a nivel de salud el uso de la tecnologia sin control?

Afecta el cerebro, la melatonina
Que no se maneje la concentracion, que el nifio sea disperso y empiece con temas de ansiedad

Fa'ta de socializacién, dafio visual
A parte de volverse una adiccion dafia los ojos, desordenes en la alimentacién y falta de suefio

Falta de suefio, problemas de atencién, dificultades de aprendizaje, retraso de lenguaje
Dafo de los ojos y de la creatividad

Las respuestas reflejan una preocupacién por las consecuencias tanto fisicas como emocionales
del uso excesivo de tecnologia en nifios, destacando la importancia del equilibrio y supervisién.

Segunda pregunta:

¢ Cuéies cree que son los limites y alternativas para el uso de la tecnologia?

Establecer horarios que permitan el uso de estas herramientas tecnolégicas, asi mismo
acompanarlos en esos momentos
Que solo se usen en casos extremadamente necesarios y dandole el uso adecuado

Poner reglas y tiempo
Acompanfiar a los nifios y nifias cuando se esta mirando la tecnologia, establecer normas claras,

llevar a un parque, leer, pintar
Comunicacién constante, Tiempo en familia de calidad, establecer limites claro para el uso de la

tecnologia
Tener algin dano fisica y mental.

Por io cuai se propone una regulacion basada en el acompafiamiento y ei fomento de actividades
que fortalezcan los vinculos familiares y el desarrollo integral.
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¢Como crees que la tecnologia ayuda en los procesos de desarrollo de los nifios y
nifas?

A reconocer otros medios tecnoldgicos y ahondar en nuevas estrategias

En su aprendizaje desde que sea supervisado

A ver los avances significativos de la tecnologia

Cuando se trata de investigar y mirar algo en familia

Estimula su pensamiento l6gico mediante aplicaciones de interacciones de juegos de memoria
Ayuda a buscar interacciones entre elios

Por lo anterior el talento humano reconoce que la tecnologia, u§ada adecuadamente y con
supervision, puede ser una herramienta util para el desarrollo cognitivo, educativo y social de los

nifios.

Cuarta pregunta

Considera que el uso excesivo de pantallas interrumpe la calidad de las relaciones a nivel familiar?
6 respuestas

@ Verdadero
@ Falso

Por lo anterior las profesionales en atencion consideran que la exposicién si genera un impacto
interrumpiendo las relaciones a nivel familiar.
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Anexos: Lista de asistencia

Claboré: Cquipo interdisciplinario
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